
日々の業務お疲れ様です。10 月 1 日（日）～7 日（土）は全国労働衛生週間です。全国労働衛生週間は、働く人の健康の  

確保・増進を図り、快適に働くことができる職場づくりに取り組む週間のことで、昭和25年から実施され、今年で74回目を

迎えます。今年のスローガンは「目指そうよ二刀流 こころとからだの健康職場」です。愛知県の 2022年健康診断有所見率

は54.6％。半分以上の方が、異常がある、または異常の疑いがあるということ。またストレス等による心の不調も含めると、

現代社会において健康というのは自分たちが思う以上に維持するのは難しいのかもしれません。今回は 1 月に行った健康  

セミナーの振り返りも含め、こころとからだの健康について共有します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    2023/9/25 

過去のあおい通信は 

こちらから→ 

 

働く人のメンタルヘルス 

（社会的な健康とは） 
① 周囲と良い関係ができている。 

② 周囲の人たちの役に立っている。 

③ 仕事など日々の活動に生きがいを感じる。 

④ 自分の存在意義を感じる。 

健康セミナーで産業医さんが紹介してくれた 

「ポジティヴヘルス」の 健康の考え方 

 

オランダ発新しい？健康概念 

労働者が感じる 

    ストレス要因 


