
 

 

 

 

 

 

日々の業務お疲れ様です。今月は、上手な医療のかかり方についてです。「日中は仕事があるから」

「休日や夜間のほうが行きやすいから」等の理由で診療時間外や休日・夜間に医療機関等を受診さ

れると時間外加算がかかります。やむを得ない場合以外は、下記の制度を上手に活用して、医療費

を節約しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上手な医療のかかり方 

通信 
   2023/1/25 

 WEB版は 

こちらから→ 

 

あ お い 
◆＃8000事業の利用 

休日・夜間の子どもの急な症状

で、病院へ受診が必要か等の判

断に迷う場合は電話で「＃8000」

をプッシュすると、小児科医

師・看護師からお子さんの症状

に応じた適切な対処の仕方や受

診する病院等のアドバイスを受

けられます。 

◆ＯＴＣ医薬品の活用 

ＯＴＣ医薬品とは、薬局やドラ

ッグストアなどで医師の処方箋

なく購入できる一般用医薬品で

す。 

スキマ時間で気軽に購入できる

などのメリットがあります。 

※世帯購入額が年間 12,000 円以上

の場合、セルフメディケーション

税制の利用が可能です。 

◆リフィル処方箋の活用 

令和 4 年 4 月から導入された制度

です。医師が判断した場合、医療

機関で処方箋を毎回もらわず、同

じ処方箋を薬局で最大 3 回まで繰

り返し使用できるようになりまし

た。詳しくは、医師にご相談下さ

い。 
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9月末に公益財団法人 緑の地球防衛基金様へ約500枚の

使用済み切手を寄付しました。 

この活動は 2021年6月より行っております。 

皆様のご家庭で不要な使用済み切手等が 

ありましたら、管理部までご連絡下さい。 

その際は、「切手と消印の部分」を残して切り取って

くださいね。なお、料金後納郵便等は対象外です。 

 

12月に 12回目の回収を行い、寄付しましたのでご報告

します。 

日付 
回収量 

（kg） 

寄付金 

（円） 

CO2削減 

（kg） 
 

（人） 

2022/12/26 16 208 50 10 

累計 180.53 2,418 569 115 

ご協力、有難うございました。 

詳細はこちら↑ 

ワクチン数 

2回目 

最大 

３回 


